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     ARA-C 

Hc içi aktif form 5’-monofosfat ribonükleotid 2 



BMS Confidential - Not for Further Copying or Distribution 

ARA-C Etki Mekanizması 

 

Goodman&Gilmen’s 2011 
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Uygulama 

 

• Oda ısısında 24 saat, buz dolabında 72 saat stabil. Koruyuculu formları 
izotonik ile dilüe ve ışıktan korunarak oda ısısnda 6 güne kadar saklanabilir. 

 

• %5 Dextroz 

• Laktatlı ringerde verilebilir. 

• %0,9 NaCl ile uygulanması öneriliyor. 
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• Sentezi 1951 yılı 

• 1972 yılında HiDAC araştırmaları başlıyor. 

 

• Eliminasyon Deoksisitidin deaminaz ile 

• Yarılanma ömrü kısa 10 dk   

 

• Konvansiyonel doz 100-200 mg/m2 

• İntermediate doz 500-1000 mg/m2 

• Yüksek doz 2000-3000 mg/m2 
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Uygulama 

• Tümör hücrelerinin S fazını yakalamak için 
24 saatlik infüzyon. 

• Düşük doz 24 saatlik uygulama. 

• Yüksek doz kısa t 1/2, intraselüler ilaç 
terapötik düzeyinin oluşturulması 
nedeniyle 8-12 saatlik aralıklarla hızlı 
infüzyon (3 gr/m2 3 saatlik infüzyon) 
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Yüksek Doz ARA-C Endikasyonları 

• AML indüksiyon 

• AML konsolidasyon 

• AML salvage tedavisi 

• ALL tedavisi 

• Lenfoma tedavisi (Mantle) 

• Lenfoma salvage tedavi 

• Kök hücre mobilizasyonu 

• MSS lenfoması 
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Yan Etkileri 

• Miyelosupresyon 
• Bulantı kusma 
• Kanama 
• Perikardit 
• Ateş 
• Sarılık 
• İnfertilite 
• Peritonit, tifilit, pankreatit, KC toksisitesi 
• Anafilaksi 
• Tümör lizis send 
• İmmünsupresyon 
• İnfeksiyon 
• Nöropati 
• MSS toksisitesi 
• Göz komp 
• Deri döküntüleri 
• Pulmoner toksisite 16 
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Yan Etkileri (HiDAC) 

• Kardiyomyopati (mortal) sıklık? 

• Ciddi ve mortal GI toksisitesi  
• Nekrotizan kolit (%1-10) 

• Gastrointestinal nekroz (?) 

• GIS ülserasyonlar (?) 

• Pnömatosis sisoides intestinalis (?) 

• Peritonit (?) 

• Pankreatit  

• Karaciğer absesi 

• Hiperbilirubinemi 
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Yan Etkileri (HiDAC) 

• Solunum sistemi (>%10) 

• Erişkin respiratuar distres send 

• Pulmoner ödem 

 

• Deri yan etkileri (%1-10) 

• Ciddi raş 

• Deskuamasyon 

• Komplet alopesi 

 

• Göz (% 1-10)  

• Hemorajik konjonktivit 

• Korneal ülserasyon 
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Sitarabin sendromu 
 
• Ateş 

• Miyalji 

• Kemik ağrısı 

• Göğüs ağrısı 

• Makülopapüler raş 

• Konjonktivit 

• Raş 

 

• Uygulamadan 6-12 saat sonra. 

• Kortikosteroid 19 

Castelberry et al, Med Ped Oncol 1981 
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• MSS toksisitesi ( >60 yaş, KBY, Kr KC hst) 

• Serebral, serebellar disfonksiyon (>36 g/m2) (%1-10) 

• Kişilik değişiklikleri 

• Somnolans 

• Konvülziyon 

• Koma 

• Periferal motor nöropati 

• Periferal sensoryal nöropati 
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Yan etki yönetimi 

• Nöropati etyolojisinde immün mekanizma? 

• Tedavisinde yüksek doz metilprednizolon 

• Plazmaferez denenebilir 

• Sıklık 2/153 hasta 
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Teşekkürler 


